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Płatki ryżowe na 
mleku, mus 

truskawkowy, 
pieczywo mieszane, 

masło, pasta jajeczna, 
pomidor koktajlowy, 

roszponka, kiełki 
słonecznika, herbata 
z dzikiej róży, woda

Kasza manna na 
mleku, pieczywo 

mieszane, masło, ser 
żółty, papryka 

czerwona paski, kawa 
zbożowa na mleku, 
herbata z miodem i 

cytryną, woda

Płatki kukurydziane 
na mleku, pieczywo 

mieszane, masło, 
wędlina drobiowa, 

ogórek konserwowy, 
herbata z cytryną, 

woda

Płatki jaglane na 
mleku, pieczywo 
mieszane, masło, 

wędlina krakowska, 
ogórek kiszony, 

herbata malinowa, 
woda, 

Parówki, pieczywo 
mieszane, masło, 
świeże warzywa 

(pomidor, ogórek, 
papryka kolorowa), 

kakao, herbata z 
miodem i cytryną

Z
U

P
A Ogórkowa z 

włoszczyzną i natką 
pietruszki, 

Jarzynowa z kaszą 
kukurydzianą i 

koperkiem
Szpinakowa z jajkiem

Barszcz czerwony z 
ziemniaczkami

Pomidorowa z natką 
pietruszki

O
b
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Naleśniki z białym 
serem, dżem 

truskawkowy, sos 
waniliowy, 

brzoskwinia, kompot 
wieloowocowy, woda

Kotlet drobiowy, 
panierowany, kasza 
kuskus, surówka z 

marchewki z jabłkiem, 
kompot gruszkowy, 

woda, 

Spaghetti z mięsem 
mielonym z łopatki i 

sosem pomidorowym, 
świeży ogórek słupki, 

kompot z jabłek, woda

Bitki wieprzowe, 
kasza gryczana, 

surówka z ogórka 
kiszonego, marchewki 

i jabłka, kompot 
truskawkowy, woda

Miruna filet zapiekany 
w sosie maślano 

cytrynowym, 
ziemniaki, gotowana 

marchewka mini, 
kompot 

wieloowocowy, woda
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Bułeczki 
wieloziarniste, masło, 

szynka, ogórek, 
świeżo wyciskany sok 

jabłkowy

Kisiel wiśniowy, 
biszkopty, owoce

Serek waniliowy, 
ciastka owsiane, sok 

świeżo wyciskany 
gruszkowy

Kanapeczki z pastą z 
mięsa pieczonego, 
świeże warzywa, 
herbata, owoce

Tosty z żółtym serem i 
szynką, herbata 

owocowa


