brzoskwinia, kompot
wieloowocowy, woda

kompot gruszkowy,
woda,

Swiezy ogorek stupki,
kompot z jablek, woda

i jablka, kompot
truskawkowy, woda

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Platki ryzowe na Kasza manna na
mleku, mus . Platki kukurydziane Platki jaglane na Parowki, pieczywo
= mleku, pieczywo . . .
— truskawkowy, . na mleku, pieczywo mleku, pieczywo mieszane, maslo,
7 . . mieszane, maslo, ser . . e
“ pieczywo mieszane, 76kt vanrvka mieszane, maslo, mieszane, maslo, Swieze warzywa
2 | maslo, pasta jajeczna, Y> Papry wedlina drobiowa, wedlina krakowska, (pomidor, ogorek,
< . . czerwona paski, kawa , . .
= | pomidor koktajlowy, . ogorek konserwowy, ogorek Kiszony, papryka kolorowa),
Z . 1re zbozowa na mleku, .
N7 roszponka, Kielki . . herbata z cytryna, herbata malinowa, kakao, herbata z
. herbata z miodem i . .
slonecznika, herbata woda woda, miodem i cytryna
e e e cytryna, woda
z dzikiej rozy, woda
E Ogorkow.a ; Jarzynowa : kas? A . e Barszcz czerwony z Pomidorowa z natka
> | wloszczyzng i natka kukurydziang i Szpinakowa z jajkiem . . : . .
N . . . ziemniaczkami pietruszki
pietruszki, koperkiem
Nalesniki z bialym Kotlet drobiowy, . . Bitki wieprzowe, Miruna i'"llet zztplekany
. . Spaghetti z mi¢sem w sosie maslano
serem, dzem panierowany, kasza . .. kasza gryczana,
= . mielonym z lopatki i , , cytrynowym,
3 truskawkowy, sos kuskus, surowka z . surowka z ogorka . .y,
= o .. . sosem pomidorowym, . . | ziemniaki, gotowana
o waniliowy, marchewki z jablkiem, kiszonego, marchewki

marchewka mini,
kompot
wieloowocowy, woda

Podwieczorek

Buleczki
wieloziarniste, masto,
szynka, ogorek,
swiezo wyciskany sok
jablkowy

Kisiel wisniowy,
biszkopty, owoce

Serek waniliowy,
ciastka owsiane, sok
swiezo wyciskany
gruszkowy

Kanapeczki z pasta z
mig¢sa pieczonego,
Swieze warzywa,
herbata, owoce

Tosty z zoltym serem i
szynka, herbata
owocowa




